
 



Период учебной 

деятельности 

1-е классы 2-11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 

Урок (минут) 35 минут (1 –е полугодие) 40 

минут (2-е полугодие) 

40 минут 

Перерыв (минут) 10-20 минут, динамическая 

пауза -40 минут 

10-20 минут 

Периодичность 

промежуточной аттестации 

 

- 

По полугодиям 

 

4.3. Начало занятий с 1 по 11 класс – 8.00 (понедельник), 8.30 (вторник – пятница) 

Окончание занятий – в соответствии с расписанием. 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не должно превышать 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков, за счет урока физической культуры. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за сет 

урока физической культуры. 

- для обучающихся 5–6 классов — не более 6 уроков. 

- для обучающихся 7–11 классов — не более 7 уроков. 

4.4. Расписание звонков 

1 классы (понедельник) 

№ урока Время Завтрак, перемена 

1 8:00-8:35 Завтрак 1 классы 

2 8:45-9:20  

3 9:40-10:15  

4 10:35-11:10  

5 11:20-11:55  

 

(вторник – пятница) 

№ урока Время Завтрак, перемена 

1 08.30 – 09.05 Завтрак 1 классы 

2 09.15 – 09.50  

3 10.10 – 10.45  

4 11.05 – 11.40  

5 11.50 – 12.25  

 

2, 5-11-е классы (1 смена) 

Понедельник  

Расписание уроков Расписание перемен 

0 урок – 800 – 840  

 840 – 850  - маленькая перемена (10 минут) 

1 урок – 850 – 930  

 930 – 940  - маленькая перемена (10 минут) 

2 урок – 940 – 1020  



 1020 – 1040 - большая перемена (20 минут) 

(Организация питания) 

3 урок – 1040 – 1120  

 1120 – 1140 - большая перемена (20 минут) 

(Организация питания) 

4 урок – 1140 – 1220  

 1220 – 1230  - маленькая перемена (10 минут) 

5 урок – 1230- 1310  

 1310 – 1320 - маленькая перемена (10 минут) 

6 урок – 1320 – 1400  

 1400 – 1410  - маленькая перемена (10 минут) 

7 урок – 1410 – 1450  

 

2, 5-11-е классы (1 смена) 

Вторник - пятница 

Расписание уроков Расписание перемен 

1 урок - 830 - 910  

 910 – 920  - маленькая перемена (10 минут) 

2 урок - 920 – 1000  

 1000 – 1020  - большая перемена (20 минут) 

(Организация питания) 

3 урок – 1020 – 1100  

 1100 – 1120  - большая перемена (20 минут) 

(Организация питания) 

4 урок – 1120 – 1200  

 1200 – 1210  - маленькая перемена (10 минут) 

5 урок – 1210- 1250  

 1250 – 1300 - маленькая перемена (10 минут) 

6 урок - 1300 – 1340  

 1340 – 1350  - маленькая перемена (10 минут) 

7 урок - 1350 – 1430  

 

3-4 классы (Подвесная смена) 

Понедельник  

Расписание уроков Расписание перемен 

0 урок – 1230- 1310  

 1310 – 1320 - маленькая перемена (10 минут) 

1 урок – 1320 – 1400  

 1400 – 1410  - маленькая перемена (10 минут) 

2 урок – 1410 – 1450  

 1450 – 1510 - большая перемена (20 минут) 

(Организация питания) 

3 урок – 1510 – 1550 1550 – 1610 - большая перемена (20 минут) 

(Организация питания) 

4 урок – 1610 – 1650  

 1650  – 1700   - маленькая перемена (10 минут) 



5 урок – 1700 – 1740  

 

3-4 классы (Подвесная смена) 

Вторник – пятница  

Расписание уроков Расписание перемен 

0 урок - 1210- 1250  

 1250 – 1300 - маленькая перемена (10 минут) 

1 урок - 1300 – 1340  

 1340 – 1350  - маленькая перемена (10 минут) 

2 урок - 1350 – 1430  

 1430 – 1450  - большая перемена (20 минут) 

(Организация питания) 

3 урок - 1450 – 1530 1530 – 1550 - большая перемена (20 минут) 

(Организация питания) 

4 урок – 1550 – 1630  

 1630  – 1640   - маленькая перемена (10 минут) 

5 урок – 1640 – 1720  

 

5. Организация промежуточной аттестации 

5.1. Промежуточная аттестация обучающихся проводится два раз в год по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренным учебным планом без прекращения образовательной деятельности. 

В 1-11 классах – с 09.12.24г. по 23.12.24г. 

                             с 14.04.2025 по 16.05.25г.   

5.2. Государственная итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится в соответствии со 

сроками, установленными Министерством просвещения РФ на 2024-2025 учебный год.  

 

6. Охрана жизни и здоровья детей 

      День здоровья – 1 раз в месяц 

      Санитарный день – 1 раз в месяц 

  Учебная эвакуация – 1 раз в месяц 

 

7. Работа с родителями 

 Общешкольное родительское собрание -1 раз в полугодие; 

 Классное родительское собрание – 1 раз в четверть; 

 Заседание общешкольного родительского комитета – 1 раз в четверть; 

 Заседания классного родительского комитета - 1 раз в месяц. 

 

8. График работы педагога-психолога 

День недели Время работы Консультации для 

педагогов обучающихся родителей 

Понедельник 1000 – 1530 1400 – 1530   



Вторник 0900 – 1700  1530 – 1700  

Среда 1000 – 1530    

Четверг 1000 – 1530  1200- 1500  

Пятница 0900 – 1700 1200- 1500   

Суббота 0830 – 1300   1000 – 1300 

 

9. График работы социального педагога 

День недели Время Содержание работы 

Понедельник 0900 – 1600 Работа с детьми, требующими особого внимания 

Отслеживание пропусков уроков 

Подготовка к участию в городских воспитательных 

программах 

Консультирование детей и подростков 

Оформление документации 

Вторник 0900 – 1600 Работа с педагогами  

Консультирование детей подростков 

 Заседание КДН 

Работа со службами социальной поддержки населения. 

Оформление документации 

Среда 1200 – 2000 Работа с семьями обучающихся 

Консультирование родителей 

Заседания Совета профилактики школы 

Участие в классных и общешкольных собраниях родителей 

обучающихся 

Составление отчетов 

Оформление документации 

Четверг 0900 – 1600 Работа с инспектором ПДН ОП №6 г. Курска 

Работа с трудными детьми 

 Профилактические беседы по классам 

 Оформление документации 

Пятница 0900 – 1600 Социально-педагогическая диагностика 

Обработка результатов диагностики, анализ, выводы 

Оформление документации. 

Участие в заседаниях Координационного совета при 

администрации Сеймского округа и семинарах 

психологического центра «Гармония» 

 

10. Организация работы ГПД 

Дни недели Длительность 

пребывания 

Продолжительность прогулки 

 

Понедельник-Пятница 

 

6 часов 

1 класс – 2 часа 15 минут  

(2 прогулки) 



 

11. Организация работы по подготовке детей к школе 

Курсы по подготовке детей к обучению в школе занятия с 01 октября 2024 года по 

25 апреля 2025 года. Обучение организовано по следующим направлениям: 

 Развитие речи и подготовка к обучению грамоте; 

 Математические ступеньки; 

 Творим и фантазируем; 

 Развивающие игры; 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

подготовительных курсов дошкольников 

 

1 занятие  17ч 20 мин – 17 ч 40 мин 

       перемена 5 минут 

2 занятие  17 ч 45 мин – 18 ч 05 мин 

     перемена 5 минут 

3 занятие  18 ч 10 мин – 18 ч 30 мин 

                                                           перемена 5 минут 

4 занятие                   18 ч 35 мин – 18 ч 55 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


