
 

 

 

 

 

 

 



                                  Пояснительная записка 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям.  

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах- 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

1 четверть - 8 учебных недель (для 1 – 4 классов);  

2 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 

3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов);  9 учебных недель (для 1 

и1* классов);  

4 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

   Продолжительность каникул составляет: 

 по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

– 4  классов); 

 по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 – 

4  классов); 

 дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 и 1* классов); 

 по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 1 – 4  классов); 

 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Календарный учебный график МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 39 им. К.Ф. Ольшанского» на 2024/2025  учебный год является 

документом, регламентирующим организацию образовательного  процесса. 

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного 

учреждения составляют: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 года № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 
1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 
1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья" 

                          - Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 39 им. К.Ф. Ольшанского». 

 

Изменения в годовой учебный календарный график вносятся приказом 

директора по соглашению с Педагогическим советом школы. 

Годовой учебный календарный график в полном объёме учитывает 

возрастные психофизиологические особенности обучающихся с ОВЗ и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 



 

  Мероприятия 

учебного года 

Дата проведения 

I* – I классы II – IV классы V – VIII, Х IX классы 

  Начало учебного 

года 

2 сентября 

2024г. 

2 сентября 

2024г. 

2 сентября 

2024г. 

2 сентября 

2024г. 

  Окончание 

учебного года 

26 мая 2025г. 26 мая 2025г. 26 мая 2025г. 26 мая 2025г. 

Школьные каникулы 

   Осенние с 28 октября по 
05 ноября 2024 г. 

с 28 октября по 
05 ноября 2024 г. 

с 28 октября по 
05 ноября 2024 г. 

с 28 октября по 
05 ноября 2024 г. 

9 дней 9 дней 9 дней 9 дней 

   Зимние с 31 декабря 2024г. по 

08 января 2025г. 

с 31 декабря 2024г. 

по 08 января 2025г. 

с 31 декабря 2024г. 

по 08 января 2025г. 

с 31 декабря 2024г. 

по 08 января 2025г. 

9 дней 9 дней 9 дней 9 дней 

   Весенние с 29 марта по 06 
апреля 2025г. 

с 29 марта по 06 
апреля 2025г. 

с 29 марта по 06 
апреля 2025г. 

с 29 марта по 06 
апреля 2025г. 

9 дней 9 дней 9 дней 9 дней 

 

Дополнительные 

с 15 февраля по 
23 февраля  2025г. 

- - - 

9 дней - - - 

 

Продолжительность учебных четвертей. 

Учебные 

четверти 

Классы Сроки Количество учебных 

недель 

I четверть 1*–1 классы 02.09.2024-27.10.2024 8 недель 

2-4 классы 02.09.2024-27.10.2024 8 недель 

II четверть 1*–1 классы 06.11.2024-30.12.2024 8 недель 

2-4 классы 06.11.2024-30.12.2024 8 недель 

III четверть 1*–1 классы     09.01.2025-14.02.2025 

    24.02.2025-28.03.2025 

9 недель 

2-4 классы 09.01.2025-28.03.2025 10 недель 

IV четверть 1*–1 классы 07.04.2025-26.05.2025 8 недель 

2-4 классы 07.04.2025-26.05.2025 8 недель 

Итого за год 1*–1 классы 33 недели 

2-4 классы 34 недели 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

1. 04 ноября (суббота) – День народного единства – переносится на 06 

ноября (понедельник) 

2. 06 января (суббота) – Рождество – переносится на 08 января (понедельник) 

3. 23 февраля (пятница) - День защитника Отечества 

4. 08 марта (пятница) – Международный женский день 

5. 01 мая (среда) – День весны и труда 

6. 09 мая и 10 мая (четверг и пятница) – День Победы 

Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 
- пятидневная учебная неделя в 1 - 11 классах. 

 

    Регламентирование образовательной деятельности на день 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1 классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю 

5 уроков,        за счет урока физической культуры; 

         - для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

   -                                               Начало занятий в 8 часов 30 минут. 



Обучение осуществляется в одну смену.  

Продолжительность уроков: 

- в 1 и 1* классах – 35 минут (в 1 и 2 четвертях), 40 мин (в 3 и 4 четвертях) 

- во 2-4 классах – 40 минут 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут и 2 

большие  перемены по  20 минут. 

Обучение в 1 и 1* классах осуществляется с 

соблюдением следующих  дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую  смену;  используется «ступенчатый» режим обучения:  

- в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут,  

- в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут, 

-  в январе - мае - по 4 урока по 40 минут, один день - 5 уроков (5-й урок 

обязательно - физкультура); 

- после второго урока – динамическая пауза 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования, 

обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия и т. п. 

организуются не ранее чем через 40 минут после основных занятий. 

Классные часы проводятся классными руководителями один раз в неделю, 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Расписание звонков 

 

1 классы 

№ урока Время Завтрак, перемена 

1 08.30 – 09.05 Завтрак 1 классы 

2 09.15 – 09.50  

3 10.10 – 10.45  

4 11.05 – 11.40  

5 11.50 – 12.25  

1 классы (2 полугодие), 2-4 классы (1 смена) 

 

Расписание уроков Расписание перемен 

1 урок - 830 - 910  

 910 – 920  - маленькая перемена (10 минут) 

2 урок - 920 – 1000  

 1000 – 1020  - большая перемена (20 минут) 

(Организация питания) 

3 урок – 1020 – 1100  

 1100 – 1120  - большая перемена (20 минут) 

(Организация питания) 

4 урок – 1120 – 1200  

 1200 – 1210  - маленькая перемена (10 минут) 

5 урок – 1210- 1250  

 1250 – 1300 - маленькая перемена (10 минут) 

6 урок - 1300 – 1340  

 1340 – 1350  - маленькая перемена (10 минут) 

7 урок - 1350 – 1430  

 

 

Организация промежуточной аттестации 



     Промежуточная аттестация обучающихся проводится два раз в год по каждому учебному предмету,  

курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом 

без прекращения образовательной деятельности. 

    В 1-4 классах – с 09.12.24г. по 20.12.24г. 

                               с 14.04.24 по 19.05.24г.   

 

 

Охрана жизни и здоровья детей 

      День здоровья – 1 раз в месяц 

      Санитарный день – 1 раз в месяц 

  Учебная эвакуация – 1 раз в месяц 

 

Работа с родителями 

 Общешкольное родительское собрание -1 раз в полугодие; 

 Классное родительское собрание – 1 раз в четверть; 

 Заседание общешкольного родительского комитета – 1 раз в четверть; 

 Заседания классного родительского комитета - 1 раз в месяц. 

 

График работы педагога-психолога 

День недели 

 

Время Работа с участниками 

образовательного процесса 

(18 часов) 

Время Методическая работа 

(18 часов) 

Понедельни

к 

10:00-13:00 Индивидуальные 

консультации с родителями  

08:30-10:00 Аналитическая работа 

13:00-14:40 Групповое коррекционно-

развивающие занятие с 

детьми ОВЗ (1 класс) 

14:40-15:30 Экспертная работа 

Вторник 08:30-10:30 Индивидуальные 

консультации с педагогами 

5-11 классов 

10:00-13:00 Подготовка к развивающим 

занятиям 

14:00-16:00 Индивидуальные 

коррекционно-развивающие 

занятия с детьми ОВЗ (1 

класс) 

13:00-14:00 Рабата по оформлению 

документации 

Среда 12:00-14:00 Индивидуальные 

коррекционно-развивающие 

занятия с детьми ОВЗ (1 

класс) 

08:30-10:00 Организационно-

методическая работа 

14:00-15:30 Индивидуальные 

консультации с педагогами   

10:00-12:00 Аналитическая работа 

Четверг 11:30-13:00 Диагностическая работа 5- 

классов в соответствии 

планом 

08:30-10:30 Аналитическая работа 

13:00-14:40 Групповое коррекционно-

развивающие занятие с 

детьми ОВЗ (1 класс) 

10:30-11:30 Подготовка к развивающим 

занятиям 

14:40-16:00 Консультации с 

обучающимися 5-11 классов 

Пятница 12:00-14:00 Индивидуальные 

коррекционно-развивающие 

занятия с детьми ОВЗ (1 

класс) 

08:30-10:30 Организационно-

методическая работа 

10:30-12:00 Диагностическая или 14:00-15:30 Аналитическая работа 



просветительская  работа  в 

5- 11классах в соответствии 

планом 

 

 

График работы учителя – логопеда 

 

День недели Время  

работы 

Учителя  

(консультации) 

Учащиеся  Родители 

(консультации) 

Понедельник 8.30-15.30 8.30-9.10 11.00-14.00 9.00-15.30 

Вторник 8.30-15.30  8.30-9.10 9.00-15.30 

Среда 8.30-15.30  8.30-9.10 9.00-15.30 

Четверг 8.30-15.30 8.30-9.10 11.00-14.00 9.00-15.30 

Пятница 8.30-15.30  11.00-14.00 9.00-15.30 

 

График работы социального педагога 

 

 Организация работы ГПД 

Дни недели Длительность 

пребывания 

Продолжительность прогулки 

 

Понедельник-Пятница 

 

 

6 часов 

1 класс – 2 часа 15 минут  

(2 прогулки) 

День недели Время Вид деятельности  

Понедельник 09:00 – 11:30 Индивидуальное консультирование  родителей. 

11:30 – 13:00 Работа с документами. Самообразовательная работа. 

13:00– 14:30 Работа с обучающимися (проведение бесед и 

индивидуальных  консультаций) 

     14:30 Посещение на дому, выполнение контролирующих 

функций 

Вторник 09:00 – 13:00 Участие в мероприятиях по воспитанию, образованию и 

социальной защиты личности в школе и по месту 

жительства. 

13:00 – 15:00 Работа с детьми группы риска и детьми, состоящими на 

различных видах профилактического учета. 

Среда 09:00 – 11:00 Изучение психолого-медико-педагогических особенностей 

личности обучающихся и их микросреды. 

11:00– 15:00 Выполнение посреднической миссии между школой и 

различными социальными службами, ведомствами, 

административными органами. 

Четверг 09:00 – 11:00 Индивидуальное и групповое консультирование 

   11:00  – 15:00 Изучение конфликтных ситуаций, отклонений в поведении 

обучающихся, оказание своевременной помощи. 

Коррекционная работа. 

Пятница 09:00 – 12:00 Взаимодействие с учителями, родителями учащихся 

девиантного поведения, специалистами социальных служб 

в оказании помощи. Коррекционная работа. 

12:00– 14:00 Участие во внеклассных мероприятиях. Их подготовка. 

14:00 – 15:00 Работа с документами, ведение учёта, анализ деятельности, 

планирование работы. 
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